Деловая игра

 для родителей и педагогов дополнительного образования детей школы раннего развития  «Малышок»


Игра решает проблемы преемственности в работе дошкольных учреждений и школы. 

Игра создаёт ситуацию конструктивного  общения родителей и педагогов, способствующего нахождению решения проблем адаптации первоклассников в школе.

Результатом игры  непременно будет  сохранение здоровья первоклассников.

ОБОСНОВАНИЕ.

Проблема. Педагогов и родителей волнует вопрос: «Как  помочь ребёнку  адаптироваться к школьной жизни»? 

 Цель. Оказание информационной помощи субъектам образовательного процесса: педагогам, родителям,  в адаптации первоклассника в школе.

Задачи.

1. Определить наиболее  важные психологические характеристики ребенка, который достаточно хорошо подготовлен к обучению в школе.  

2. Разработать рекомендации для педагогов и родителей в целях предупреждения школьной дезадаптации первоклассников.

3. Выбор поддержки ребёнка как педагогической стратегии поведения.  

Целевые группы: родители, педагоги 
Идея.  Взаимодействие субъектов социальной среды, окружающей ребёнка,  в его подготовке к обучению в школе создаст условия для позитивного личностного развития ребёнка и сохранения его здоровья. 

РЕСУРСЫ.

Участники игры.

Ведущий – методист социально педагогической направленности
Родители  будущих  первоклассников (ныне – детей школы раннего развития «Малышок»).

Педагоги
Методическое обеспечение.

Использование ИКТ:

1. «Схема  возникновения школьной дезадаптации».

2. Плакат «Компоненты психологической готовности к школе».

В бумажном варианте: «Краткий конспект  рекомендаций»  для участников игры.

4. Методическая разработка  игры.

Материальное обеспечение:  

Столы по количеству рабочих групп, 

Стулья, стенд для наглядных пособий.

Бумага и карандаши для работы в группах. 

Листы ватмана  и фломастеры  для  проведения  мозгового штурма.

Подготовительный этап.

  Анкетирование участников игры.

Правила игры.

1. Ведущий задает вопрос. В группах идет обсуждение (1 минута). Затем представитель от каждой группы высказывает мнение группы по данному вопросу (1 минута). 

2. В игре нет зрителей,  все участники.

3. Следует строго соблюдать регламент, при превышении регламента выступающего прерывают.

4. Нельзя повторять ранее сказанное.

5. Выступления должны быть корректными, мнение каждого участника заслуживает уважения.

Ход игры.

1. Знакомство с участниками игры. Участники игры делятся на  группы.

2. Знакомство с правилами игры. Ведущий читает правила игры и проверяет, все ли их запомнили.

3. Разминка.     

Ведущий. 
Предложите нестандартные ответы на загадку: «Не лает, не кусает, а в дом не пускает».   Участники игры предлагают свои варианты.
4. Игра. 

Ведущий. 
Проблема психологической готовности к школе возникла несколько десятилетий назад  в связи  обострением  проблем  сохранения  здоровья  и  влияния   дезадаптации  на личностное развитие  первоклассника. Что же такое «готовность к школе»?  Почему же так необходимо  определить  готовность ребенка  до поступления в школу?  Попробуем разобраться.

    Итак, первый вопрос: «Какими качествами должен обладать, на ваш взгляд,  «Идеальный» первоклассник?

На выполнение этого задания отводится  3 минуты.  Участники записывают качества на листах и сдают их экспертам, которые анализируют и обобщают ответы.

Ведущий. 
 Второй вопрос: «Чем, на ваш взгляд, отличается первоклассник от дошкольника?»

Если игрокам требуется помощь, то ведущий  может сказать: «Ребёнок идет в школу. Это значит, что ведущей деятельностью для  него стала учебная деятельность. Это происходит не потому, что так захотели взрослые, а  потому, что  игровая деятельность в основном исчерпала  свои возможности для развития.  Ребенок ещё долго будет играть и мы, взрослые,  собрались сегодня здесь, чтобы  поиграть, но  этап игры мы уже пережили,  и не она является  ведущей деятельностью».

Ведущий. 
 Неуспеваемость, школьные неврозы, повышенная тревожность – это результат того, что ребёнок не был  готов к школе.  Что же такое «психологическая готовность к школе»?

   Выслушав ответы участников, Ведущий  при необходимости может добавить: «Психологическая готовность – это внутренняя позиция школьника, его  желание быть в новом статусе».

Ведущий предлагает  зафиксировать  ответ на этот вопрос. 

На доске – плакат с компонентами психологической готовности:

Психологическая готовность  к школе:

· Интеллектуальная;

· Мотивационная;

· Волевая

· Коммуникативная

· Развитие мелкой моторики руки;

     Каждой группе раздаются карточки с педагогической ситуацией. И вопросами.  Время на подготовку 3 минуты. Далее выступает представитель от каждой группы. Остальные группы, если есть желание, дополняют  их ответ.

Ведущий.
 (Для родителей) 
Первая ситуация такая. Бабушка говорит о своей внучке: «Она у нас тихая, спокойная, не бегает, как другие, сидит с куклой и что-то шепчет ей. Прямо «золотой» ребенок».

Вопросы. Нужно ли активизировать интерес ребенка  к окружающему миру? Какими знаниями должен обладать ребенок 6-7 лет?

Представитель группы  родителей отвечает на вопросы, после этого ведущий подводит итог.

Ведущий.
(Ответ может звучать следующим образом:
  «Интеллектуальная готовность предполагает сформированность внимания, памяти, развитость  зрительно-двигательной координации,  пространственного анализа и синтеза, владение обобщением и сравнением.  Умение вербально изложить свои размышления  и определенный багаж  знаний  о себе и окружающем мире, который  позволил бы этим размышлениям возникнуть»).

Ведущий.
 Следующий  вопрос для педагогов 
 Мама Вани считает, что её сын имеет необходимый запас знаний, умений и навыков для обучения в школе. Но в беседе она узнала, что у него нет желания идти в школу.
Вопросы.  Будет ли успешным обучение ребенка в школе?  Каковы  ваши рекомендации  по  формированию  мотивационной  готовности?  

Представитель педагогов отвечает на вопросы. 

Ведущий.
  Мотивационная готовность предполагает у школьника желание принять новую социальную роль. Для этого важно, чтобы школа привлекала своей главной деятельностью - познавательной.  Поэтому родителям необходимо правильно ориентировать детей во время подготовительных занятий.    

После этой информации зачитываются обобщенные качества «идеального»  первоклассника (мотивационная готовность – складывается из двух мотивов: познавательного и социального).

 Ведущий.  Следующую ситуацию нам помогут решить родители
Ситуация. Мама рассказывает: «С двух  лет  Маша находится в обществе детей, но все равно очень  робкая, несмелая, застенчивая. На занятиях  активности  не проявляет.  От сверстников  старается держаться  подальше.  Думаю, в школьном коллективе ей может быть  нелегко».   

  Вопросы.  Права ли мама  в своих  волнениях?  Каковы  ваши рекомендации  по формированию коммуникативной готовности?

Представитель группы отвечает на вопрос.  

Ведущий может дополнить следующее: 

«К коммуникативной готовности  относится  ещё одно  умение,  которое смело  можно  назвать  базовым,  это - способность к деловому сотрудничеству  и с  взрослыми,  и со  сверстниками. Оно предполагает также умение принять учебную задачу. Каждая учебная задача – это освоение понятия  или  способа действия».  

    Ответ может звучать так: «Коммуникативная готовность предполагает умение войти в детское общество, действовать совместно с другими, уступать, подчиняться, то есть, качества, обеспечивающие безболезненную адаптацию, способствующую его благоприятному развитию, а  также  умение  принять учебную задачу».

Ведущий. Следующий вопрос нам  помогут решить родители.

Ситуация Сережа  был довольно развитым мальчиком.  К моменту поступления в школу он мог читать, знал много стихов. Но, несмотря на, то, что  он пошел в школу с большой радостью, с первых дней учебы  он стал нарушать школьную дисциплину: вертелся на уроках, не слушал объяснений учителя, делал много ошибок. 

  Вопросы.  Что послужило причиной неуспехов в школе? Каковы ваши рекомендации  по формированию волевой готовности?

Качества «идеального»   первоклассника  в сфере волевой готовности:«Волевая готовность предполагает, что ребенок способен поставить цель, принять решение, наметить план действий, исполнить его, проявить определенное усилие, оценить результат своего волевого  усилия.

Ведущий. Вопрос к экспертной группе.  Что  произойдет,  если  ребенок в момент поступления в школу не будет психологически готов к такому серьезному и ответственному моменту? 

Ответ членов экспертной группы – возникнет  школьная дезадаптация. 

Ведущий.  Я могу сказать, что к школьной дезадаптации  приводят недостатки в развитии ребенка?  Я  предлагаю вам составить  « Схему возникновения школьной дезадаптации».  Для этого вам следует быстро отвечать на следующие вопросы.  Группу обеспечения (секретарей) прошу записывать все ответы, которые прозвучат. 

Мозговой штурм.

Какие могут быть   недостатки  в развитии ребенка?  

Что  может  вызвать эти  недостатки? 

В результате недостатков в развитии ребенка, наш первоклассник начинает испытывать трудности. Какие это трудности?

По каким внешним проявлениям  мы узнаем об испытываемых трудностях?

  Это первичные проявления, а к чему это приведет?  (вторичные проявления).

Я предлагаю все  ваши  ответы  зафиксировать  в  форме  схемы.  Выкладываю  элементы «Схемы  возникновения  школьной  дезадаптации»  (Лускановой Н.),  уже названные  в  ходе мозгового  штурма  и  заканчиваю  её,  сообщая   следующую  информацию.

Из-за этого  всего  появится нежелание ходить в школу, отказ от учебы, плаксивость, болезненность, что приводит к состоянию эмоционального дискомфорта  и СОМАТИЧЕСКИМ НАРУШЕНИЯМ.

На этом влияние школьной дезадаптации не прекращается. Дальше мы получаем  формирование негативных личностных качеств,  формирование асоциальной направленности, правонарушения,  ВОЗНИКНОВЕНИЕ СОМАТИЧЕСКОЙ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ.

Ведущий.  Следующие вопросы я  адресую  всем  нашим  группам.  Какова, на ваш взгляд, роль родителей  в преодолении трудностей, связанных с адаптацией первоклассников?  Что необходимо делать родителям?

Ответы  участников  игры. 

Из всего вами сказанного можно выделить особо следующее: необходима стратегия поведения, создающая атмосферу взаимного доверия, формирующая у ребенка уважение к себе.   

Эта стратегия называется «стратегия поддержки». 

Психологический смысл поддержки другого человека состоит в том, чтобы, общаясь с ним, давать ему понять, что вы    видите       позитивные стороны его личности, на которые он  может опереться  при  ошибках и неудачах. Это значит  и  то,  что   следует  любить ребенка не за то, что он красивый, умный,  а  просто  так, за  то,  что  он  есть.    

Мы поможем нашим детям общаться с нами, если наше отношение к ним будет включать:

· Принятие,

·  внимание,

·  признание (уважение),

· одобрение,

· теплые чувства

Признание должно выражаться в настоящем времени и описывать события настоящего момента. Примеры ошибочных высказываний:
 «Так почему ты раньше не убирал  так в своей комнате?»  
«Я надеюсь, ты теперь всегда будешь убирать так,  как сегодня».

Особенно хотелось бы  сказать о роли теплой эмоциональной  атмосферы в вашем доме. Её главное условие – дружелюбный тон общения.  Этому послужат несколько занятий, семейных дел, традиций, которые будут создавать атмосферу радости. Зона радости – это «золотой фонд» вашей жизни с ребёнком.  Кроме того,  считается, что у творческих родителей – творческие дети. Творите – и будете здоровы.
Предлагаю всем группам найти  и продемонстрировать способы поведения в следующей ситуации.

Ситуация. «Ваш ребёнок получил двойку».  Для  этого  необходимо  каждой  группе  выбрать, кто  будет  выполнять  роль  родителей,  а кто роль  ребенка.  Так  что  же делать,  если  ребенок  получил  «2»?

Например,  найти  в  этой ситуации  плюсы  и  минусы  для  себя  и  ребенка.  Примером  может  быть  видеосюжет из «Ералаша»,  где  полученной  двойкой  восхищаются  все  родственники  и  решают  написать  дяде  на лесоповал, что  «смена  растет».  На  что  мальчик  отвечает:  «Ну,  уж  нет».  И  садится  за  учебники.

 ( Творческий  подход).

В  следующем  примере  ребенок  хорошо  учится,  но  принес  «2»  и  очень расстроен  в  ожидании  маминой  реакции.  Мама  неожиданно  уходит  из  дома,  но  вскоре  возвращается  и  приносит ребенку  мороженое.  Мороженое  съедено. Ребенок  успокаивается.  Мама  спрашивает:  «Что  ты  намерена предпринять?» 

 ( Стратегия  сотрудничества).

Просим экспертов подвести итог, какие способы соответствуют стратегии сотрудничества или  творческому решению проблемы?  (могут быть  предложены  следующие  способы:  составить  по  «проблемной»  теме  кроссворд;  зарифмовать  злополучное  правило; пофантазировать,  что  было  бы,  если бы  человечество  не имело  знаний  в  этой  области).   

Ведущий  предлагает участникам игры  краткий конспект  рекомендаций  для родителей, воспитателей и учителей.
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Приложение 1.

Краткий конспект-памятка для участников  деловой  игры

            « Ребёнок на пороге школьной жизни».

	МОГУ – ХОЧУ – БУДУ - ЕСТЬ


	Для  поддержания  у  ребенка  нормальной  самооценки  важно:

-безусловно принимать его;

-активно слушать его;

-бывать (играть, читать, заниматься)вместе;

не вмешиваться в его занятия, если сам справляется;

-помогать,  когда просит;

-использовать в повседневном общении приветливые фразы: «Я рада тебя видеть», «Хорошо, что ты пришел», «Давай посидим вместе»
	Психологическая готовность

к школе:

· интеллектуальная;

· мотивационная;

· волевая;

· коммуникативная;

· развитие  мелкой  моторики  руки.


Практические рекомендации.
Никогда не сравниваёте детей между собой.

Хвалите детей за их успехи и достижения.

Вы должны не столько научить ребёнка, сколько развивать у него желание учиться. 

Помните, что ребёнок может чего-то не знать, не уметь, в чём-то  ошибиться.

Лень ребёнка – сигнал неблагополучия вашей педагогической деятельности.

Для успешного обучения  мы должны свои требования превратить в желания ребёнка.

Приложение 2.    
Критерии оценки эффективности.
Анкета 

для родителей - участников игры «Ребёнок на пороге школьной жизни» (до начала игры).

Ответьте, пожалуйста, на наши вопросы.

	Вопросы
	да
	нет

	1. Готовность ребёнка к обучению в школе определяется возрастом.
	
	

	2. Проблема подготовки ребёнка к школе требует серьёзного отношения?
	
	

	3. Ваш ребёнок готов к школе?
	
	


Анкета 

для родителей - участников игры «Ребёнок на пороге школьной жизни»(по окончании игры).

Ответьте, пожалуйста, на наши вопросы.

	Вопросы
	да
	нет

	Подготовка ребёнка к школе  требует более серьёзного отношения, чем мне представлялось
	
	

	Я получил во время игры ценную информацию.
	
	

	Участие в игре – попусту потраченное время.
	
	

	Эта игра полезна всем родителям
	
	


Анкета для педагогов – участников игры.

1. Считаете ли Вы, что игра «Ребёнок на пороге школьной жизни»:

А) бесполезна;

Б) полезна;

В) очень эффективна. 

2. Если Ваш ответ «б» или «в», то в чём Вы видите пользу?

Приложение 3.

 Карточки с ситуациями.

	Сережа был довольно развитым мальчиком. К моменту поступления в школу он мог читать, знал много стихов. Но, несмотря на то, что он пошел в школу с большой радостью, с первых дней учебы он стал нарушать дисциплину: вертелся на уроках, не слушал объяснений учителя. Он делал много ошибок. 

Вопрос. Что послужило причиной неуспехов в школе? Каковы ваши рекомендации по формированию волевой готовности?

	

	«С двух лет Маша находится в обществе детей, но все равно очень робкая, несмелая, застенчивая. На занятиях активности не проявляет. От сверстников держится подальше. Думаю, в школьном коллективе ей будет нелегко».

Вопрос. Права ли мама в своих волнениях? Каковы ваши рекомендации по формированию коммуникативной готовности?


	Бабушка говорит о своей внучке:  «Она у нас тихая, спокойная, не бегает, как другие, сидит с куклой и что-то шепчет ей. Прямо золотой ребёнок».

Вопрос. Нужно ли активизировать интерес ребёнка к окружающему миру? Какими знаниями должен обладать ребёнок 6-7 лет?



	

	Мама Вани считает, что её сын имеет необходимый запас знаний, умений и навыков для обучения в школе. Но в беседе она узнала, что он не желает идти в школу.

Вопрос. Будет ли успешным обучение ребёнка в школе? Каковы ваши рекомендации по формированию мотивационной готовности?


Приложение 4.    

Схема  возникновения  школьной  дезадаптации.


















Первичные внешние проявления:


Неуспеваемость,  нарушения дисциплины.





Вторичные проявления:


Отрицательное отношение учителей;


Негативное отношение одноклассников.





Соматические нарушения и состояние эмоционального дискомфорта





Испытываемые


Трудности


(учебная деятельность, взаимоотношения, выполнение норм поведения)





Негативные личностные качества





Правонарушения





Соматическая и 


нервно-психическая патология.





Биологические 


факторы риска





Социальные факторы риска





Недостатки в развитии ребенка.


(интеллектуальная, личностная,


мотивационная сферы.)





Школьная дезадаптация
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